Barlauchpesto

Frisches wiirziges Griin — direkt auf Pasta, E k . l ¢
als Brotaufstrich oder auf Vorrat herstellen rra u"gen

Zutaten: natiir ll()k

200 g Bdrlauch, 100 g Sonnenblumenkerne, b e k an d e ln

50 g Kiirbiskerne, 200 ml Raps- oder mildes

Olivendl, 100 g Hartkdse, Pfeffer, Meersalz Salus® Thymian Arzneitee:
Die itherischen Ole von

Thymian unterstiitzen die
Schleimlésung in den
Bronchien und wirken
antibakteriell. Wertvolle
pflanzliche Inhaltsstoffe aus
Bio-Anbau - sorgfiltig
gepriift nach Europiischem Arzneibuch.
info@salus.de
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Jedes Jahr ein schdnes Schauspiel: Die Natur erwacht wieder voll
zum Leben. Mit diesen Tipps genielSen Sie die besondere Zeit.

Zubereitung:

1 Den Bérlauch waschen und trocken schit-
teln, etwas zerkleinern und in einen hohen
Messbecher oder den Standmixer geben.

2 Die Kerne dazugeben, das Ol aufgieBen und

purieren. Den Kase reiben, zum Pesto geben
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3 Das Pesto entweder gleich verzehren oder
in abgekochte Glaser fillen. Méglichst voll
machen und mit einer Schicht Ol bedecken -
so bildet sich kein Schimmel. Kiihl und dunkel
gelagert ist es dann bis zu einem Jahr haltbar.

Thymian: Anwendungsgebiete: Symptome der Bronchitis,
Katarrhe der oberen Luftwege. Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsangaben und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.
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Die Hundetrainerin
Stephanie Lang von Langen berichtet in ihrem
Buch von bewegenden Beispielen und gibt
Hundebesitzern Tipps fiir den Alltag mit ihrem
vierbeinigen Begleiter (Piper, 11 Euro)

Wenn es spriet und wichst

Klein und zart sieht man sie nun an vielen Biumen: die Knospen von Blittern und Blii-
ten. In ihnen stecke die geballte Energie der Pflanzen, die man sich auch heilkriftig zu-
nutze machen kann. Wie genau erklirt die Phytotherapeutin Yvonne Neumann in ihrem
Kurs ,,Die Heilkraft der Knospen® nahe Weimar (28. 3., www.heilkriuter-werkstatt.de).
Griine Hausapotheke Fiir die Erkiltung, eine Magenverstimmung oder eine kleine
Wunde immer das passende Mittel parat zu haben — das wiinschen sich viele. Im drei-
tigigen Intensivseminar von Andrea Bregar lernt man in Kriutergarten und -werkstatt
die wichtigsten Grundlagen (30.5.-1.6., www.kracuterhuegel.at) Natiirliche Deos Fiir
den Sommer kann man Deos aus wenigen natiirlichen Zutaten und Pflanzenextrakten
leicht selbst herstellen. Die Rezepte verrit Lilian Franz in ihrem Workshop (9. 5., www.
wildblumenpfad.de) Fasten in Lettland Ein neues Land kennenlernen, Spannendes
erleben — und dem Kérper dabei etwas Gutes tun. Das geht mit den Fastenreisen von Ina

Schmite (13.-20. 6., Anmeldung bis 1. 5., www.mitinaunterwegs.de)
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Klostertees nach alten Rezepturen

Als im Mittelalter die medizinische Ver-
sorgung noch in der Hand der Kloster
lag, verfassten die Ménche und Non-
nen dort zahlreiche Biicher mit ihrem
Kréuterwissen. Salus hat nun fiinfneue |
Tees im Programm, die auf Rezepten
europdiischer Kloster beruhen. Sie
wurden zwar an den heutigen Wis-
sensstand und Geschmack angepasst.
Einige besondere, fast vergessene
Krduter sind aber enthalten geblieben.

Pflanzen, die man im April, Mai und Juni erntet

1. ECHTES MADESUSS

Ende Mai, Anfang Juni fangt das Echte
Méadesuf an zu blihen. Das hiibsche Rosen-
gewadchs enthalt verschiedene Salicylsdure-
verbindungen, die eine schmerzlindernde
Eigenschaft haben. Der Eintritt der Wirkung
dauert allerdings eine gewisse Zeit, weshalb
sich MadesuR nicht fir eine akute Schmerz-
behandlung eignet, jedoch sehr gut gegen
chronische Schmerzen wie beispielsweise
bei rheumatischen Beschwerden eingesetzt
werden kann. Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Gesammelt werden die nach bitte-
ren Mandeln riechenden Bliiten.

2. ECHTE BARENTRAUBE

Die Blatter der Echten Barentraube knnen
bereits ab Ende Marz fiir die Krauterhaus-
apotheke gesammelt werden. Sie gehort zur
Familie der Heidekrautgewdchse, wachst
entsprechend niedrig und kommt vor allem

in trockenen, lichten Kiefernwalder vor. lhre
Blatter enthalten die beiden Glykoside Arbu-
tin und Methylarbutin. Durch Spaltprozesse
in unserem Korper entstehen aus ihnen
Stoffe, die eine starke antiseptische Wirkung
entfalten, weshalb Bérentraubenblatter-Tee
vor allem bei Blasenentziindungen ein-
gesetzt wird. Durch die Einnahme farbt sich
der Harn braun, was unschadlich ist.

3.WEISSDORN

Wahrend des Aufbliihens werden die Bliiten
des weit verbreiteten Wei3dorns geerntet.
Obwohl heute fast jeder die heilsame, herz-
wirksame Wirkung dieses Rosengewachses
kennt, ist der WeiBdorn als heilwirksame
Pflanze erst wenige Jahrzehnte bekannt.
Hildegard von Bingen beschrieb den dor-
nigen Strauch noch als unniitzes Gewachs.
Zunachst werden die Bliiten, etwas spater
seine Blatter und im Herbst dann die Friich-

Zimt fiirs FuBBklima

Endlich wieder offene Schuhe tragen - eine
der schénen Seite des Fiihlings. Die Zehen-
treter von Spinnrad sind dann eine gute
Wahl: Die luftdurchlassige Schilfsohle sorgt
fur eine gute Luftzirkulation zwischen Ful3
und Sandale. Das eingearbeitete Zimtpulver
duftet angenehm und nimmt auBBerdem
Uiberschiissige Feuchtigkeit vom Ful3 auf.

te gesammelt. Alles zusammen findet vor
allem bei Altersherzbeschwerden Anwen-
dung. Als Tee, Tinktur oder Fertigpraparat
leistet der WeiRdorn bei Durchblutungs-
stérungen des Herzens gute Dienste, er
erweitert die Herzkranzgefa3e und steigert
die Herzkraft.

4. BRUNNENKRESSE

Bereits ab Mérz 3Bt sich das Kraut der
Brunnenkresse ernten. Gesammelt
werden ausschlieBlich junge Blatter,
ohne Bliiten und Wurzeln. Brun-
nenkresse findet sowohl frisch, als
auch getrocknet zu Heilzwecken
Verwendung. Wobei 5mal so viel &>
frisches Kraut wie getrocknetes
zur Heilung benétigt wird. Brunnenkres- ¥
se ist harntreibend, verdauungsanregend
und leicht antibiotisch.

Echtes Madesii3




